
DISPOSITIF MENTORAT 26-27 
 

Pour qui ? Pourquoi ? Comment ? 

1 

1 Être accompagné 
Un professionnel de ma filière me conseille dans ma 

recherche de stage ou d'alternance,  je profite de 

son expérience et de son réseau. 

2 Découvrir le monde professionnel 
Des métiers, des secteurs d'activités, des 

compétences, la vie des entreprises, 

l'entrepreneuriat... 

3 Gagner en autonomie 
Renforcer la confiance en soi, se motiver, prendre 

son orientation et son avenir en main. 

4 Le déroulement 
Des rencontres au lycée, organisées par l'AFDET, 

en toute sécurité. 1 h / mois pendant 6 mois. 

Inscris-toi ! 

Scanne le QR code → 

 
EN LYCÉE 

PROFESSIONNEL 


