
 

La 3ème Prépa-Métiers s’adresse aux élèves ayant suivi une 4ème générale, une 4ème à Projet 

Professionnel ou une Section Tremplin (classe en alternance).  

 

 
DESCRIPTION 

 L’intégration dans cette classe se fait sur la base du projet 

professionnel et personnel de l’élève. 

 Les élèves doivent effectuer 4 semaines de stage réparties sur 

l’année, remettre un rapport écrit de leur expérience en 

entreprise et soutenir à l’oral devant un jury de professeurs ces 

immersions dans la vie active. 

 Chaque élève travaille de façon individuelle, accompagné par un 

enseignant, sur son futur projet professionnel. 

 Une remise à niveau est effectuée pour que l’élève présente le 

Diplôme National du Brevet, série Professionnelle. 

 L’élève présentera la certification européenne numérique et 

passera l’épreuve de l’Attestation de Sécurité Routière, niveau 2. 

 Le Socle Commun de Connaissances, de Compétences et de 

Culture, Cycle 4 devra être acquis en fin d’année.  

COURS THÉORIQUES 

 Français 

 Mathématiques 

 Sciences et technologie (Physique-Chimie ; SVT ; 

Technologie) 

 Histoire Géographie et Enseignement moral et civique 

 LV1 – Anglais et LV2 - Espagnol 

 EPS 

 Enseignements artistiques 

 Modules de consolidation en Mathématiques et Français 
 

COURS PRATIQUES 

 Découverte professionnelle tertiaire :  

Informatique bureautique 

Initiation aux métiers du domaine tertiaire (gestion, 

administration, vente-commerce) 

 

 Découverte professionnelle Industrielle :  

Électricité 

Bâtiment 

Dessin 3D / industriel 
 

DISPOSITIF « DEVOIRS FAITS » et/ou TUTORAT 

1 h d’aide aux devoirs par semaine 
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HEURES DE COURS 

Matières Classe Groupe 

Mathématiques 3,5 1 

Physique - Chimie  1 

Français 4 1 

Histoire – Géographie - EMC 3  

LV1 - Anglais 1 1 

LV2 - Espagnol 2,5  

SVT 1  

Technologie 1  

Arts plastiques 1  

EPS 3  

Découverte Professionnelle 
Tertiaire 

 2 

Découverte Professionnelle 
Industrielle 

 2 

 

Préparation de séquences d’observation en Milieu 

Professionnel :  

 2 x 2 semaines 

Informations :  

- Pour s’inscrire – Site Internet :  

www.marillac.fr 

- Pour plus d’information – Accueil :  

04 68 55 50 05  

Ou Secrétariat :  

contact@lpmarillac.fr  

Site Internet : 

www.marillac.fr 

Poursuite d’études :  

 BAC PRO en 3 ans dans un lycée professionnel ou 

par l’apprentissage 

 CAP en 2 ans dans un lycée professionnel ou par 

l’apprentissage 

 Avec d’excellents résultats, 2
nde

 Générale et 

Technologique ou 2
nde

 GTP 

OBJECTIFS 

L’objectif des classes de 3
ème

 Prépa-Métiers est d’offrir à tous les 

élèves la possibilité de poursuivre des études.  
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